
Lieu : L'accompagnement qu'il soit individuel ou en 
groupe se déroule à Lons-le-Saunier.

Conditions : Les ateliers, les stages comme les 
séances individuelles sont ouverts à tous, après entretien 
préalable et après avoir signé les conditions d'engagement 
et d'éthique. Des tarifs réduits sont appliqués aux personnes 
en difficultés financières ou aux personnes participant à 
plusieurs sessions.

Engagement : Les séances individuelles annulées 
moins de 72h avant le RDV sont dûes. Une charte d'éthique 
doit être lue et signée avant les stages. Merci de respecter 
notre engagement.

Ethique : Le travail n'appartient à aucune connotation                     
religieuse ou sectaire. Merci de le respecter.

Pour tous renseignements complémentaires, 
informations, questions, vous pouvez consulter le site 
www.emma-grillet.fr ou prendre contact par téléphone 
au 06 73 86 03 69.

Emma Grillet participe régulièrement à un cadre de 
supervision de sa pratique professionnelle par des tiers 
qualifiés et se soumet à un code déontologique strict 
garantissant l'intégrité et l'indépendance des personnes 
qu'elle accompagne.

Les techniques d'accompagnements employées ne se 
substituent en aucune façon à une démarche médicale.

Femme de cœur, femme de corps, femme mère, femme sœur, 
femme sexuée engagée et fidèle à son canal, je suis d'abord 
femme en chemin sur la voie de la lumière d'Amour....
J’œuvre auprès des autres êtres humains dans leur chemin qui 
leur est propre, leur offrant une main tendue pour les pas-sages 
vibratoires dans la conscience et l'amour de qui ils sont au sein de 
leur être divin.
 
D’abord infirmière diplômée d’Etat en milieu hospitalier et 
industriel, j’ai poursuivi ma quête du sens de la vie et du Soi dans 
mes études et mon métier de thérapeute. Aujourd'hui, 
accompagnatrice de personnes désireuses de s'éveiller, de 
retrouver leur essence et leur identité d'être, mon travail consiste à 
libérer les charges émotionnelles, décristalliser les croyances 
limitantes et toxiques dans la psyché, refluidifier les corps 
énergétiques, libérer des mémoires cellulaires vampirisantes et 
limitant l’éclat de la Lumière de l’être, honorer et célébrer la chair 
et le sacré.
 
Passionnée par l’être humain, la vie post-mortelle, la philosophie 
ésotérique, la non-dualité, les missions de vie, l'incarnation et 
l'accès aux différents plans de conscience , la resacralisation du 
corps, je propose un accompagnement dans la gestion des 
conflits intérieurs de la personnalité, dans l’enracinement et 
l’ajustement de sa juste place en lien avec de essence, ainsi que 
dans le développement du potentiel et l'autonomie de l’individu, 
de son être et de sa divinité. 
J’œuvre pour l'éveil de la conscience, l'ouverture du cœur et la 
reliance Terre/Ciel.
 
Mon travail consiste à permettre à la personne de se guérir, de 
mieux se comprendre, de mieux comprendre l’autre, les relations 
et les évènements de sa vie, de reconnaître et développer le 
potentiel de son être et de lui offrir le possible à une vie nourrie 
d’amour, de valeurs et de sens ainsi qu’un retour au Soi.
 
Mes outils principaux sont la voie tantrique et la voie 
intuitive/médiumnique. Deux voies en apparence différentes pour 
permettre aux êtres d’accéder à leur propre reliance divine. 

Ateliers - Stages
Cours - Séances individuelles

Tantra & intuition

Psychologie de l'éveil et  de l’ouverture du cœur
Développement de l’être...

06.73.86.03.69
contact@emma-grillet.fr - www.emma-grillet.fr

Lons-le-Saunier

2024 Jura

Infirmière D.E et thérapeute 
diplômée

Formée à l’Ecole de la 
Conscience Intégrale en Thérapie 
Transpersonnelle (CIRT)
Formée à la relation d’aide sur 
plusieurs techniques de 
développement personnel 
(sophrologie, guidance, yoga, 
visualisations…)



Soirées, séjours, formations avec la Vibration

Séances d’intuition et de channeling

La connaissance de notre monde intérieur a de l’intérêt, dans la 
mesure  où nous savons tirer les enseignements utiles pour mieux 
assumer notre incarnation présente et poursuivre en conscience 
notre évolution spirituelle.  L'intuition comme le channeling sont 
deux outils donnant accès à des informations sur nos corps 
subtils, notre âme, les missions de vie et l'ouverture aux 
perceptions extra-sensorielles, ainsi que sur notre vie dans notre 
quotidien.

En lecture simple, vous seront données des clés symboliques de 
compréhension sur ce que vous vivez dans le moment présent, 
les moyens pour dépasser et les prochaines étapes.

Accompagné(e) de l'énergie de la Vibration de Marie-Madeleine, 
une lecture ou un soin canal apporte d'autres informations 
concernant ce qui vous appelle à demander une guidance.
Les lectures sont enregistrées sur un CD que vous emportez.

Dates : sur RDV ; coût : 80 € la rencontre ou le soin
Une fois par mois, une canalisation en groupe est organisée.

 

Cursus Massage Tantrique : 
l’art de toucher le Soi 

Massage tantrique sensoriel du 9 (au soir) au 11 février 
Tarif : 275 € ou petit budget + hébergement 

Massage tantrique sensuel du 18 ( au matin) 20 Mai 
Tarif: 350 € ou petit budget + hébergement

Massage tantrique connecté : Du 27 (au soir) au 29 Septembre
Tarif : 275 € ou petit budget + hébergement
 

Cursus Tantra : ma famille
Ma sexualité, ma mère et moi : Du 2 ( au matin) au 4 Aout 
Tarif: 350 € ou petit budget + hébergement

Ma sexualité, mon père et moi du  01 (au matin) au  03 Novembre 
Tarif: 350 € ou petit budget + hébergement 
 
*Possibilité de faire les cursus entiers de l’année :
Tarif : 1400 € au lieu de 1600 € les 15 journées
 
Lieu: Centre Danaya. Jura (vers Lons-le-Saunier)
 
 
 

Tantra couple, un temps pour nous... : 
Du 15 (au matin) au 18 Aout 
Tarif : 800 € ou petit budget/couple + hébergement et nourriture
Lieu: centre Danaya. Jura (vers Lons le saunier)
 

Tantra femme : 
Femme sensuelle et sexuelle: accompagnement de la yoni 
(vulve et vagin) : 8 (au matin) au 12 Mai
Tarif: 550 € le cercle ou petit budget + hébergement
 

Femme organique et sauvage : Du 12 (au matin) au 14 Juillet 
Tarif: 350 € le cercle ou petit budget+ hébergement
 

Femme sexuelle et unifiée : Du 09 (au matin )au  11 novembre
Tarif: 350 € ou petit budget +hébergement 
 
Possibilité de faire le cursus entier de l’année :
Tarif : 1100 € au lieu de 1250 € les 11 journées
Lieu: Centre Danaya. Jura (vers Lons-le-Saunier)

 

Ateliers/Soirées pour la Présence à soi.
Les vibrations Christiques au travers le canal d’Emma 
accompagnent les êtres qui le choisissent, à s’éveiller dans la 
dimension du cœur des corps et de la Conscience .
Dans ces méditations, les Vibrations viennent soutenir la reliance 
avec nous pour renforcer en soi l’état d’unité du sacré.
Ces temps de méditation-canal sont des temps de ressourcement, 
de ressenti du VIVANT en soi et autour de soi, de retrouvailles 
intérieures, d’unification.
Ces rencontres ne sont aucunement des temps de voyance, de 
mysticismes ou de collectes d’infos.

Au programme
Méditation de 18h30 à 19h30 et channeling de 19h45 à 20h30
Dates équinoxe et solstice :
- Mercedi 17 Janvier : Honorer la nouvelle année
- Mercredi 21 Mars : Équinoxe
- Mardi 7 Mai : Wesak
- Vendredi 21 Juin : Solstice
- Mercredi 18 septembre : Équinoxe
- Vendredi  20 décembre : Solstice

Tarif: 15 € l’atelier ou 20 € les deux.

Ecole de l’intuition, de la médiumnité et du 
trans-personnel 
Cours, cursus, formation en thérapie intuitive, soins de l’âme, guérison de l’être, 
passeurs d’âme, reliance à ses guides, et lectures des dossiers akashiques + 
accompagnement de l’être et posture du thérapeute. 
Date : rentrée début 2024
Plus  d’informations : www.intuition.emma-grillet.fr ou flyer spécifique.

Enseignements à la communication et 
aux soins spirituels animaliers
Cours de communication animal, lecture intuitive et  apprentissages des corps 
énergétiques des animaux. 
Date : 27 au 28  avril 2024
Plus d’informations : www.intuition.emma-grillet.fr ou flyer spécifique.

Stages en channeling
Ce sont des temps de rencontres intensives, de guérison et d’enseignements. 
Méditations, yoga et soins intensifs en channeing s’alternent durant ces wk.
Date :  23 et 24 mars 2024  Les enseignements de Yeshua
                                           Tarif : 200€ 

Pour ceux désirant un retour vers soi... ou Le Soi...
Des retraites individuelles de méditation sont possibles sur 
3 jours. Consultez le site internet ou prenez contact par 
téléphone.

Emma est auteure de plusieurs Cds de 
méditations guidées et de livres en vente 
sur internet et dans les commerces.

Elle crée aussi d'autres méditations 
guidées à la demande, sur un thème 
proposé, ou en direct lors des stages et des 
cours. 
Disponibles par internet ou sur CD. 
Renseignez-vous !

Une séance individuelle est un voyage en soi, une quête de vérité, 
d’authenticité et de liberté, une guérison par la transformation 
alchimique, et un retour à l’amour dans le faire-sacré pour mieux 
prendre soin de soi dans le quotidien. Souvent éloignés de 
nous-mêmes, égarés dans l’histoire écrite pour nous par ceux qui 
nous ont précédés, nous fuyons nos ombres, bloquons la porte à 
notre lumière et pérennisons notre prison de cuirasses. Ces 
séances répondent à notre besoin essentiel de retrouver l'intégrité 
corporelle, le bien-être psychique et la connexion au sacré.

« Accompagnement sur le corps la psyché l’être et l’énergie, par 
diverses techniques corporelles, analytiques et énergétiques 
(Respiration consciente, intuition,  lectures des dossiers 
Akashiques, toucher conscient, méditation guidée, 
énergétique, dialogue de l'âme) »

Dates : sur RDV
Coût : à partir de 75 €
Conditions : séances de 1h30 à 3h, en individuel ou en duo
Entretien sans engagement pour la 1ère séance
Possibilités de séances intensives sur un ou plusieurs jours

Accompagnement en individuel

Les Stages de tantra mixte animés avec Hervé Chebardy
www.herve-chebar.fr

Tantra mixte  :


